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СЕРГЕЕВКА: отдых на Черном море 2024 — Одесская область

Сергеевка (укр. Сергіївка) — это курорт и поселок городского типа, который расположен на берегу Будакского (Шаболатского) лимана в Белгород-Днестровском районе Одесской области. Как климатический и бальнеологический курорт, развивается с середины XX столетия, хотя первая грязелечебница в этом районе была построена еще в конце XIX века.

Современная Сергеевка привлекает отдыхающих чистым морем и песчаными пляжами, целебными пелоидами и минеральной водой, а также обилием зелени на курорте. Здесь можно найти санатории, детские лагеря, пансионаты, базы отдыха, частные отели и гостевые дома, рассчитанные на отдыхающих с разным бюджетом и требованиям к условиям отдыха.
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Географические особенности и климат
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Сергеевка расположена в Белгород-Днестровском районе Одесской области на берегу Будакского (Шаболатского) лимана у северо-западного побережья Черного моря. Площадь курорта составляет 640 га, из которых 82 га занимают зеленые насаждения. Высота населенного пункта Сергеевки над уровнем моря — 13 метров. Население насчитывает немногим более 5000 человек, а за летний период курорт обычно посещают до 25000 отдыхающих.

Административно Сергеевка является центром Сергеевской поселковой громады, в которую также входят села Николаевка, Приморское, Курортное, Вольное, Косовка, Попаздра и Чабанское. От курорта до Белгород-Днестровского — 25 км, до Одессы — 85 км.
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Сергеевка расположена в зоне влияния умеренно-континентального климата, для которого характерно достаточно долгое, сухое и жаркое лето со средней температурой воздуха +25 °С и короткая мягкая зима, отличающаяся переменчивой погодой и частыми оттепелями, со средней температурой +5 °С. Самый холодный месяц — февраль, с минимальной температурой воздуха −2 °С, а самые жаркие — июль и август, когда часто фиксируется температура воздуха +29 °С и выше.

Количество солнечных дней на курорте составляет более 290 (2030 солнечных часов), причем самыми солнечными считаются август (23 дня) и сентябрь (22 дня). Самым дождливым летним месяцем является июнь, для которого характерны кратковременные ливни (общее количество дождливых дней — 5), а среднегодовое количество осадков составляет всего 350 мм. Курортный сезон в Сергеевке продолжается с мая по сентябрь, а купальный — с июня по сентябрь, включительно. При этом температура морской воды на курорте наиболее комфортна в июле-августе, часто достигая отметки в +24–26 °С.

Будакский (Шаболатский) лиман
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Будакский (Шаболатский) лиман расположен у северо-западного побережья Черного моря. Этот мелководный водоем относится к лиманам лагунного происхождения. Изначально он был юго-западным ответвлением Днестровского лимана, с которым сегодня их разделяют топкие плавни площадью до 1 тысячи га, где гнездятся такие птицы как: чайки, бакланы, утки, гуси и лебеди, а водообмен происходит через два небольших искусственных канала. В северо-восточной части Шаболатского лимана расположен Аккембетский залив. Берега Будакского лимана со стороны материка обрывистые, высотой до 8–12 метров, а возле Сергеевки достигают максимума в 18–35 метров.

Территориально Будакский лиман находится в пределах Белгород-Днестровского района Одесской области Украины. На берегу водоема расположен курортный поселок Сергеевка, а также села Беленькое, Чабанское, Косовка, Попаздра, Приморское и Курортное. Расстояние до Белгород-Днестровского — примерно 18 км. Названия лимана связаны со старым названием расположенного рядом села Приморское — Будаки (в переводе с турецкого — «трясина, болото») и села Шабо (в переводе с турецкого — «нижние сады»).
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Шаболатский лиман ориентирован с юго-запада на северо-восток и вытянут вдоль Черного моря, от которого он отделен Будакской косой — песчаной пересыпью длиной около 18 км и шириной 80–200 метров. Длина косы указана только вдоль Будакского лимана, поскольку вся пересыпь пролегает от лимана Сасык до Днестровского лимана, что в сумме составляет почти 55 км. Площадь водоема составляет 3,2 тысяч га, длина — 17 км (по прямой), ширина — около 1,5 км. Высота лимана над уровнем моря — 0,8–2,4 метра. В 1972 году в центральной части Будакского лимана был построен асфальтированный автомобильно-пешеходный мост длиной 1350 метров, который соединил Сергеевку с пляжами Будакской косы.

Средняя глубина Будакского лимана составляет 1,05 метра, а максимальная — 2,2 метра. Его соленость в центральной и юго-западной частях колеблется в пределах 15–32 ‰, а в северо-восточной части (включая Аккембетский залив) — всего 2–14 ‰, за счет опреснения подземными источниками. Летом вода лимана прогревается до +26–28 °С, часто достигая на отмелях отметки в +33 °С.
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Мелководный Аккембетский залив, который находится в северо-восточной части Шаболатского лимана, получил свое наименование от Аккембета (в переводе с турецкого «белая гробница», что связано с близлежащим Аккембетским курганом), старого названия села Беленькое, расположенного на его берегах. Соленость залива обычно не превышает 13 ‰, что связано с наличием здесь достаточного количества артезианских источников пресных подземных вод.

В 70–80-х годах XX столетия в Беленьком располагался рыбзавод, где занимались разведением черноморской кефали, речной камбалы, карпа и карася, бычков, тиляпии, а также форели. Сегодня в Аккембетском заливе можно встретить лишь рыбаков из числа местных жителей и отдыхающих.

Море и пляжи
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Пляжи Сергеевки расположены вдоль черноморского побережья на Будакской косе, до которой через Будакский лиман добираются по асфальтированному автомобильно-пешеходному мосту. Проезд по мосту частным транспортом запрещен (со стороны Сергеевки есть бесплатная стоянка).
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Поэтому к морю можно пройтись пешком либо подъехать специальным транспортом, который курсирует между косой и санаториями Сергеевки. Стоимость проезда на косу составляет 10 гривен (от начала моста, время в пути — 5,5 минут), либо 15 гривен (от санаториев, расположенных в центре курорта).
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Также у отдыхающих есть возможность переплыть Будакский лиман за 10 минут на специальных катерах, курсирующих между причалами Сергеевки и Будакской косы. Стоимость проезда в этом случае составит 10 гривен.
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Песчаные пляжи занимают все пространство Будакской косы напротив Сергеевки, от Курортного на западе до Затоки на востоке, а их ширина может меняться от 50 до 150 метров. Они покрыты песком средней фракции с небольшим вкраплением мелкой ракушки, довольно просторные, а при удалении от моста — еще и малолюдные.
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На пляжах есть летние раздевалками, но зонт или другую защиту от солнца придется брать с собой. Есть заброшенный общественный туалет, мусорные контейнеры. Платный туалет находится на косе в кафе «Прибой». На косе также расположено несколько торговых точек по продаже напитков и фаст-фуда, установлена надувная водная горка.
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Заход в море пологий, но достаточно динамичный, глубина начинается уже в 30 метрах от берега. Дно песчаное, морская вода чистая и прозрачная, изумрудного оттенка. В конце июля и в августе могут встречаться медузы, но их количество здесь не критично для отдыхающих.

Лечебные факторы
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Сергеевка удалена от промышленных объектов и отличается обширной лесопарковой зоной с большим количеством хвойных массивов. С севера поселок окружают степи, с юга — Будакский лиман и Черное море, на расстоянии почти 3 км на востоке находится Днестровский лиман. Такое расположение позволило создать в этом районе благотворный для оздоровления человеческого организма микроклимат, который сформирован под воздействием морских, лиманных и степных воздушных масс.

Но самым главным лечебным фактором курорта являются высококачественные лечебные иловые грязи и рапа Будакского лимана, а также местные минеральные воды. Целебность первых двух компонентов на основе их физико-химических свойств была научно доказана химиком А. А. Вериго еще в 1887 году. По этим показателям грязь Шаболатского лимана не только не уступает пелоидам других известных курортов, но в чем-то даже превосходит их. Хлоридно-натриево-магниевая рапа водоема используется для приготовления минеральных ванн.
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Иловая грязь Шаболатского лимана представляет собой преимущественно черную (изредка — темно-серую) липкую и очень пластичную массу. Она обладает ярко выраженным запахом аммиака и сероводорода, сравнительно малой теплопроводностью и большой теплоемкостью. Ее удельный вес составляет 1,3–1,6 г/куб. см, а pH — 8,2. Доля содержания грязевого раствора (жидкости) в местной грязи достигает 66,5%.

Лечебную грязь Будакского лимана относят, согласно современной классификации, к слабосульфидным, среднеминерализованным, хлоридным натриевым грязям. Ее коллоидный каркас (скелет), обеспечивающий пластичность благодаря своему состоянию, содержит гумус, железо, алюминий и другие органоминеральные вещества. При этом в нем встречается гораздо больше скелетных частиц, размер которых меньше микрона, чем в лечебных грязях других одесских лиманов, например, Куяльницкого и Хаджибейского.
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На территории курорта располагаются около 50 скважин с лечебной минеральной водой, которая была обнаружена здесь в 1959 году и исследована врачом Ф. П. Амбросом. Так, хлоридно-гидрокарбонатно-натриевая вода скважины №2 по своему составу практически соответствует водам «Куяльник №4» и «Горячий ключ» (источник №58 курорта Саки). А слабоминерализованная (3–5 г/л) вода из скважины 5М считается аналогом минеральных вод Миргорода.

Все вышеперечисленные факторы способствуют успешному лечению в Сергеевке болезней опорно-двигательного аппарата, органов дыхания, пищеварения, нервной системы, гинекологических, кожных и некоторых детских заболеваний. На курорте комплексно применяются различные методы лечения с использованием климатотерапии, талассотерапии, пелоидотерапии, бальнеотерапии, аппаратной физиотерапии и многие другие.

Санаторное лечение

В 1895 году в селе Будаки (ныне Приморское) была построена первая в этих местах грязелечебница. Однако развиваться как курорт Сергеевка начала лишь после присоединения Южной Бессарабии к СССР в 1940 году, сначала в составе Измаильской области, а с 1956 года — в Одесской. В это же время поселок в «качестве жеста доброй воли» был передан как здравница в распоряжение Молдавской ССР, после чего курорт стал застраиваться санаториями и многоэтажными жилыми домами, было налажено пресное водоснабжение и построена новая линия электропередач мощностью более 8 тысяч кВт/ч в сутки.

По договоренности с Украиной санатории подчинялись молдавскому Минздраву, а позже перешли в частную собственность Молдовы. Сегодня многие из них разорились или остались на стадии перестройки, полноценно работают лишь 3 медицинских учреждения. Воспользоваться услугами санаториев Сергеевки могут все желающие, как взрослые, так и дети, купив путевку или курсовку. Помимо лечения, здесь можно просто остановиться на отдых, оплатив суточное проживание.

Ниже перечислены все действующие санатории Сергеевки, по состоянию на 2024 год.

Санаторий им. С. Лазо
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Специализируется на лечении болезней опорно-двигательного аппарата, центральной и периферической нервной системы, органов дыхания и верхних дыхательных путей, гинекологических и мужских урологических заболеваний. Здравница может одновременно принять 500 отдыхающих и представляет собой комплекс из семиэтажного спального и трехэтажного лечебного корпусов, столовой и кинозала, все части которого соединены крытой галереей.

В лечебном корпусе расположена курортная поликлиника, где открыта грязелечебница и водолечебница с грязевым и ванным отделениями, есть лечебный бассейн, кабинет гидротерапии и подводных душей-массажей, физиотерапевтическое отделение и ингаляторий, зал лечебной физкультуры и механотерапии, стоматологическое отделение, кабинеты нетрадиционной медицины (спелео-, игло-, фито- и аромотерапии), сауна. На территории санатория находятся источники лечебной минеральной воды.

Курортникам предоставляется пятиразовое питание по заказной системе, есть диетический стол. Проживание в 1–2-местных номерах с санузлом и балконом, меблированных односпальными кроватями, прикроватными тумбочками, платяным шкафом и столом со стульями. В номерах категории «Улучшенный» есть телевизор и холодильник, кондиционер, современная душевая кабина. 2-местный двухкомнатный «Люкс» меблирован двуспальной кроватью и мягким уголком. Стоимость проживания с питанием в номерах категории «Стандарт» составляет 550–850 гривен за человека; с питанием и лечением — 850–1100 гривен за человека. Стоимость проживания с питанием в номере «Люкс» — 2000 гривен за номер. Отдельно можно приобрести питание (320 гривен) и курсовку (300 гривен).

	Адрес: Одесская область, пгт. Сергеевка, Набережная улица Ротерхема, 3.


Санаторий «Оризонт»
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Специализируется на диагностике и лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата, центральной и периферической нервной системы, органов пищеварения, дыхания и кровообращения, гинекологических и некоторых урологических болезней, а также последствий травм позвоночника и спинного мозга у взрослых и детей. На территории санатория площадью 5,7 га расположено 3 спальных корпуса на 850 мест, лечебные и вспомогательные корпуса, парк, поле для мини-гольфа, баскетбольные и волейбольные площадки, собственный овощной магазин и мини-маркет.

Среди методов лечения в санатории активно применяются бальнеотерапия и пелоидотерапия, физиотерапия, иглоукалывание, психотерапия, спелеотерапия и мануальная терапия. В этом медицинском учреждении также расположен бювет с минеральной водой Моршинская №1 и №6 (аналоги).

Проживание предлагается в комфортабельных 2-3-местных номерах с санузлом и балконом. Они оснащены односпальными кроватями с прикроватными тумбочками, шкафом, столом со стульями, холодильником и телевизором. Стоимость проживания с питанием и лечением составляет 950–990 гривен с взрослого человека, а за проживание ребенка с питанием и лечением придется заплатить 870–910 гривен. Отдельно можно купить питание — за 300 гривен для взрослого и 270 гривен для ребенка, и курсовку — за 220 гривен для взрослого и 200 гривен для ребенка. При размещении ребенка до 5 лет без отдельного места ежесуточно будут брать по 100 гривен за коммунальные услуги. Такую же сумму придется выложить за пользование кондиционером.

	Адрес: Одесская область, пгт. Сергеевка, ул. Гагарина, 1-А.


Санаторий «Золотая Нива»
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Специализируется на лечении заболеваний органов дыхания и кровообращения, костно-мышечной и нервной систем, гинекологических и урологических болезней, а также некоторых стоматологических патологий. Более 6 га санаторной площади занимают парк и прогулочные аллеи, а также спортивные площадки.

Современная диагностическая и лечебная база санатория включает грязелечебницу, ванное отделение, обновленное физиотерапевтическое отделение, ингаляторий, камеру искусственного микроклимата, залы ЛФК и кабинеты массажа. Работают терапевты и кардиолог, невропатологи, гинеколог, стоматолог, физиотерапевт, врач функциональной диагностики и другие специалисты.

Отдыхающим предлагается трехразовое питание из расчета 350 гривен за взрослого и 300 гривен за ребенка. Проживание в 2-местных номерах со всеми удобствами с односпальными или двуспальными кроватями и прикроватными тумбочками, письменным столом и стульями, шкафом, холодильником, телевизором и кондиционером. Стоимость размещения с питанием составляет 500–550 гривен за человека, с питанием и лечением — 700–750 гривен.

	Адрес: Одесская область, пгт. Сергеевка, ул. Черноморская, 16.


Детский оздоровительный отдых
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Сергеевка отлично подходит для детского оздоровления, поэтому на курорте всегда было много детских оздоровительных лагерей и санаториев. Сегодня часть из них закрыты или перепрофилированы, но некоторые новые ДОЛ создаются на базе современных пансионатов и баз отдыха. Такие оздоровительные комплексы бывают двух типов.

	Первые более отвечают «традиционным» представлениям о детском лагерном отдыхе.
	Вторые часто ориентированы на определенное направление, например, языковое (с изучением иностранных языков), музыкальное, творческое, спортивное.


На курорте организованно отдыхают дети 7–17 лет (иногда возрастные ограничения составляют 6–16 лет).
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Детские лагеря старой постройки в Сергеевке расположены на просторных территориях с 3–5-этажными спальными корпусами, лечебным корпусом с круглосуточным присутствием медперсонала, столовыми, детскими и спортивными площадками, бассейнами, кинозалами, библиотеками, местами для игр и отдыха. Здесь много кружков по интересам, ежедневно проводятся разнообразные мероприятия и праздники, экскурсии. У каждого лагеря есть собственный оборудованный пляж на косе, куда дети организованно дважды в день доставляются через лиман на катере.

Ребята живут в 3–4-местных номерах, меблированных кроватями, тумбочками, столами со стульями, шкафами, зеркалами. Санузел с душевой может быть для каждого номера, на блок из нескольких номеров либо, что встречается чаще всего, общим для целого этажа, но обязательно с круглосуточной подачей горячей воды. Территория лагеря находится под наблюдением и охраной. Детям обеспечено пятиразовое сбалансированное питание.
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Примеры такого размещения:

	ДОЛ «Green Park» — ул. Гагарина, 21;
	ДОЦ «Солнечный берег» — ул. Гагарина, 1;
	ДОЛ «Южный» — ул. Гагарина, 1-В;
	ДЦ «Чайка» — ул. Гагарина, 1.


Стоимость 10-дневной смены может составлять 6000–6200 гривен, 14-дневной — 12992–15998 гривен, 15-дневной — от 8470 гривен, 21-дневной — 12600–13020 гривен.
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Детские тематические лагеря в Сергеевке обычно устраивают на базе современных отелей и пансионатов, которые отличаются сравнительно небольшой, но хорошо охраняемой территорией, часто с бассейном и спортивной площадкой, а также номерами улучшенной планировки. Ребят распределяют в небольшие отряды (по возрасту и уровню языковой подготовки), за которыми закреплены вожатые-наставники (часто это носители иностранного языка); также на территории круглосуточно дежурит врач.

Проживание обычно предполагается в 4-местных номерах со всеми удобствами и бесперебойной подачей горячей воды, укомплектованных односпальными кроватями с тумбочками, шкафом, плазменным телевизором и кондиционером. Детям предоставляется сбалансированное 4-разовое ресторанное питание с возможностью заказа по меню.
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Примеры такого размещения:

	лагерь-отель «Шоколад» — ул. Пирогова, 3;
	языковый лагерь «5 Stars» — ул. Пирогова, 3, на базе отеля «Калина».


Стоимость 12-дневной смены может составлять 15500–17500 гривен, а 14-дневной — 18500 гривен. При желании дополнительно оплачивается возможный трансфер из крупных городов Украины (ориентировочно из Киева — около 2500 гривен, из Днепра — 3000 гривен).

Курортное жилье в Сергеевке, классификация номеров и цены на 2024-й год
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В Сергеевке не так много, по сравнению с другими популярными морскими курортами Украины, пансионатов и баз отдыха. Тем не менее, здесь можно найти курортное жилье практически на любой вкус и бюджет, однако лучше его бронировать заблаговременно из-за большого спроса в сезон. Большим плюсом курортных объектов Сергеевки является тот факт, что они обычно расположены на некотором удалении друг от друга на хорошо озелененных территориях. Это означает, что отдыхающим, во-первых, не мешает шум на соседних базах отдыха, а во-вторых, в жару есть где укрыться от солнца, не прячась в номере.

Рассмотрим все доступные варианты проживания на отдыхе в Сергеевке:

	без удобств — такой вариант встречается сегодня на курорте достаточно редко и, в основном, на бывших ведомственных базах отдыха. Как правило, это скромные номера в деревянных домиках с минимальным набором необходимой мебели (односпальных кроватей с тумбами и одежной вешалкой), холодильником, телевизором и вентилятором. Санузел, умывальники и душевые расположены на общей территории базы. Также общей для всех постояльцев является отдельно стоящая кухня для самостоятельного приготовления пищи. Пример такого размещения — база отдыха «Высотник» (ул. Горького, 2), где стоимость проживания составляет от 140 гривен за человека в сутки;
	с частичными удобствами — такой вариант размещения можно встретить в мини-отелях и гостевых домах самой Сергеевки, а также на Будакской косе (в районе моста через лиман). 2–3-местные номера обычно обставлены двуспальными и односпальными кроватями, тумбочками, столом со стульями, шкафом, небольшим холодильником и телевизором, кондиционером либо вентилятором. Санузел с душем может быть общим на блок из 2 номеров — гостевой дом «Сказка» на ул. Космонавтов, 8, из 3 номеров — «Голубая акула» на косе, либо на этаж — мини-отель «Море» на косе). На территории обычно есть детская площадка, мангальная зона и платная стоянка для автомобилей. Стоимость размещения в 2-местном номере составит 600–800 гривен в сутки;
	со всеми удобствами — эта категория жилья наиболее распространена на курорте. Она встречается в отелях, мини-отелях и пансионатах Сергеевки и Будакской косы, в 1–3-этажных зданиях современной постройки с балконами и террасами. Номера отличаются разной площадью и дизайном интерьера, но все они укомплектованы односпальными и двуспальными кроватями (иногда — диванами), прикроватными тумбами, шкафом или гардеробом, столом со стульями, холодильником, телевизором, кондиционером, иногда — письменным столом, мини-баром, туалетным и журнальным столиком. На территории может быть бассейн, мангальная зона, детская и спортивная площадка (включая теннисный корт), сауна и бильярд. Примеры размещения — отели «Плай» (ул. Гагарина, 1) и «Лагита» (ул. Леси Украинки, 3), семейный мини-отель «Дом Федоровых» (ул. Гагарина, 3-В). Стоимость двухместного проживания составит от 140–180 гривен за человека в сутки до 400–1200 гривен за номер в сутки;
	апартаменты — обычно это номера с балконом, где есть столик со стульями, а также спальней с двуспальной кроватью и встроенным шкафом с большим зеркалом и гостиной с раскладным диваном, комодом и кухонной зоной. Из других удобств обычно есть кондиционер, телевизор с плоским экраном и спутниковыми каналами, собственная ванная комната с душевой кабиной, биде, феном и необходимыми косметическими принадлежностями. На территории часто работают ресторан и бар, есть зона отдыха, детская площадка, прокат велосипедов. Пример такого размещения — бутик-отель «Enjoy» (ул. Леси Украинки, 2), где стоимость проживания с включенным завтраком составляет 1600–2000 гривен в сутки;
	коттеджи — одноэтажный коттедж на курорте, рассчитанный на размещение 7 человек, может состоять из нескольких спален с односпальными и двуспальными кроватями, гостиной с мягкой мебелью, камином и телевизором с кабельным ТВ и кухни с необходимой бытовой техникой и посудой. В номере обязательно есть санузел с современной душевой кабиной и стиральной машиной. На закрытой территории обычно предусмотрена зона отдыха с мангалами, терраса, стоянка на 2–3 машины. Пример такого размещения — коттедж «Villa Mikado» (пр. Мира, 6), где стоимость проживания составляет 2800 гривен;
	квартиры — в Сергеевке есть достаточно большая многоэтажная жилая застройка, за счет чего на курорте большой выбор квартир для посуточной аренды. Единственный минус такого жилья заключается только в удаленности от лимана и пляжа. С другой стороны, на жилмассиве, где расположены многоэтажные дома, например, на ул. Буджакской, есть хорошая инфраструктура с рынком и магазинами. Сдаваемые квартиры могут быть с дизайнерским ремонтом или с минимальным набором мебели, но обычно комплектуются хорошими кроватями или новыми раскладными диванами, шкафом-купе, кондиционером и телевизором с кабельным ТВ, полностью оборудованной кухней с плитой, электрочайником, холодильником, кухонной мебелью и посудой, санузлом с душем или ванной, стиральной машиной и утюгом. Стоимость однокомнатной квартиры составит 450 гривен в сутки, двухкомнатной — 500–650 гривен, а трехкомнатной в среднем 900 гривен.


Стоит учесть, что некоторые отели Сергеевки практикуют дополнительные платные услуги. Так, за пользование феном и электрочайником может взиматься отдельная плата — около 10 гривен в сутки за каждый прибор. Также иногда разрешается размещение с маленькими животными за 20 гривен в сутки, как в пансионате «Луч» на ул. Гагарина, 1-Л. В отеле «Южный» (ул. Гагарина, 1-В) стоянка авто обойдется в 20 гривен в сутки.

Организация питания
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Организовать питание в Сергеевке, как и на всех украинских приморских курортах, достаточно просто, выбрав для себя один из вариантов либо их комбинацию:

	поселиться в отеле или санатории, предоставляющем отдыхающим питание. Так, завтраки включены в стоимость проживания в парк-отеле «Лиман» (Набережная улица Ротерхема, 14), семейном мини-отеле «Дом Федоровых» (ул. Гагарина, 3-В) и бутик-отеле «Enjoy» (ул. Леси Украинки, 2). А трехразовое питание в столовой отеля «Плай» (ул. Гагарина, 1) обойдется курортнику в 300 гривен;
	питаться в кафе, ресторанах или столовых санаториев и отелей, которые обслуживают «чужих» отдыхающих. Так, комплексное трехразовое питание в местных санаториях обойдется в 320–350 гривен за человека в сутки. А в популярном ресторане «Молдавская кухня» (ул. Ротерхема, 5) можно продегустировать блюда национальной молдавской кухни. Средние цены меню: мамалыга — 100–180 гривен, суп заму — 80 гривен, плацинда с творогом и зеленью либо с картофелем — 60 гривен, вареники — 90 гривен, жаркое — 95 гривен, голубцы, пельмени, штрудель и чизкейк — по 100 гривен, тефтели — 120 гривен, блинчики с творогом, картошку фри и по-селянски — по 60 гривен;
	готовить самостоятельно — для этого многие базы отдыха и гостевые дома предоставляют отдыхающим полностью оборудованные бытовой техникой и посудой общие кухни.
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Купить продукты можно в местных магазинах и на рынках: на жилмассиве (ул. Черноморская, 1-А) и «Лиман», который находится почти на побережье этого водоема у дороги на мост. Первый отличается большим ассортиментом свежих овощей и фруктов по довольно демократичным ценам, домашним вином, а также небольшими продуктовыми магазинчиками внутри рынка.

Здесь очень популярна точка «Рыбное место», где продают вкусную копченую и свежую рыбу. Например, крупные креветки и мидии обойдутся покупателю в 300 гривен за 1 кг, копченая масляная — по 270 гривен за 1 кг, рулетик из скумбрии — по 200 гривен за 1 кг, а тушку большого копченого леща продадут всего за 40 гривен. На «Лимане» также можно купить все необходимое (хлеб, колбасы, фрукты и овощи, напитки), но ассортимент здесь не так велик (по сравнению с «Жилмассивом»), а цены немного выше.
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Наиболее популярные продуктовые магазины в Сергеевке находятся близ рынка на жилмассиве: «Виктория», «Надежда», «Дако». В восточной части курорта расположен продуктовый магазин «Юг» (ул. Гагарина, 9), где большим спросом пользуются вареники и пельмени ручной лепки. Цены здесь немного выше, чем в других магазинах Сергеевки, зато всегда есть все необходимое для курортников, включая уголь для мангалов, непродовольственные товары и игрушки. Сладкоежки по достоинству оценят уютное кафе-кондитерскую «Торты» (ул. Буджакская, 4) с большим выбором свежих тортов, пирожных и вкусной домашней выпечки, в котором можно выпить ароматный кофе, а также приобрести праздничные свечи и другой декор для тортов.

Из других заведений Сергеевки можно отметить:

	на набережной недалеко от причала кафе быстрого питания «Bosphorus Buffe» (ул. Черноморская, 63), где, по отзывам отдыхающих, очень вкусно готовят шаурму, турецкую самсу и выпечку, жареную рыбу;
	кафе «У моря» с блюдами из рыбы и морепродуктов;
	на ул. Ротерхема стоит заглянуть в кафе «Берег» (недалеко от кайт-школы) с приемлемыми ценами, вкусным чаем и кофе;
	бар «Jambo», где гостям предлагают, по отзывам клиентов, отличный шашлык и пиццу из морепродуктов, помимо первых блюд, плова, десертов и коктейлей. Средний чек на ужин для троих здесь составит всего 750 гривен. Вкусный шашлык готовят и в «Одесском дворике» (ул. Черноморская, 41);
	очень популярен среди отдыхающих бар «Джулия» (ул. Черноморская, 59), в котором подают вкусные завтраки (омлеты, блинчики), крем-супы, шашлык, жареную рыбу и блюда на гриле, но в чек автоматически включают 10% чаевых;
	перекусить прямо у пляжа курортники могут и в кафе «Прибой», которое расположено на Будакской косе недалеко от моста.
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Курорт обеспечен централизованным водоснабжением. Также питьевую воду в Сергеевке получают из скважин с последующей очисткой либо покупают готовую бутилированную. В районе жилмассива на ул. Молодежной работает бювет с чистой питьевой водой, которую могут набрать все желающие.

Инфраструктура
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Инфраструктура Сергеевки развита на уровне поселка городского типа. На курорте работают детский сад, общеобразовательная и музыкальная школы, СТО, парикмахерские, продуктовые и промтоварные магазины, два рынка (на рынке жилмассива по ул. Черноморская, 1-А, помимо продуктов, продают одежду, посуду, сувениры, стройматериалы, товары для отдыха и многое другое), есть магазин товаров для дома «Бытовая химия» (ул. Черноморская, 21).

Государственная медицинская амбулатория Сергеевки со станцией скорой помощи находится на ул. Горького, 1. Аптеки расположены по адресам: ул. Черноморская, 23 («ФОП Зайцев С. В.», очень популярна на жилмассиве), ул. Гагарина, 5, ул. Буджакская, 1, ул. Черноморская, 23 (аптека «Пирогова»).

Единственный банкомат «ПриватБанка» расположен на ул. Черноморской, 3, он работает круглосуточно. Отделение «Укрпошты» находится на ул. Горького, 1, отделения «Новой Почты» открыты на ул. Черноморской, 1-А, ул. Центральной, 185 и в пер. Шаболатском, 1.

Мобильная связь и интернет
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В Сергеевке фиксируется устойчивый сигнал всех ведущих украинских операторов мобильной связи: «Киевстар», «Vodafone», а также «lifecell». Они же обеспечивают своим клиентам неплохое качество мобильного интернета.

На курорте популярны такие интернет-провайдеры, как «PeopleNet» (с хорошим покрытием стандарта 3G) и «Интертелеком» (со средним качеством связи). Бесплатный Wi-Fi обещают постояльцам все санатории, базы отдыха и пансионаты, однако иногда он может быть стабильным лишь на определенных участках территории, а в других местах работать с перебоями. Особенно критичными для сигнала являются различные этажи многоэтажных корпусов. Поэтому этот аспект советуем уточнять еще на стадии бронирования жилья, если важно качество интернет-соединения на курорте.

Развлечения
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В Сергеевке нет шумных круглосуточных развлечений и ночных клубов; это довольно тихий курорт, ориентированный, прежде всего, на оздоровление отдыхающих. При этом каждый санаторий и детский оздоровительный лагерь стараются максимально разнообразить досуг постояльцев, для чего на территориях есть спортивные площадки для игр в волейбол, баскетбол, бадминтон, большой теннис и мини-гольф, столы для бильярда настольного тенниса, есть библиотеки и кинозалы, организуются концертные программы, экскурсии, различные тематические мероприятия и дискотеки.

Самостоятельно отдыхающие могут прогуляться по живописной набережной на улице Ротерхема. Она проходит через всю курортную зону Сергеевки, с парками и скверами, различными кафе и ресторанами, а также аттракционами для детей и взрослых. На пляже Будакской косы есть надувная водная горка, а на побережье лимана со стороны Сергеевки установлен батут. Тут же можно прокатиться на банане (100 гривен) и на катамаране.
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Любителям активного отдыха на курорте скучать не придется. Тут всегда можно арендовать велосипед, например, в бутик-отеле «Enjoy» по ул. Леси Украинки, 2 за 150 гривен на полдня или за 200 гривен на весь день, и устроить велопрогулку по зеленой и тенистой Сергеевке, а также на пляж по мосту. На Будакском лимане на берегу Сергеевки расположены яхт-клуб, кайт-школа (1 урок стоит 80 $) и необычайно популярный среди туристов вейк-парк. За аренду вейкборда придется заплатить 500 гривен за 1 час, доски — 150 гривен за 1 час, каяка — 75 гривен за 1 час.

Власти Сергеевки анонсировали строительство на Будакской косе самого большого в Украине аквапарка. Но пока этот проект только в планах, а любителям подобных развлечений придется ехать в расположенный неподалеку аквапарк Затоки (ул. Вокзальная, 68, со стороны Каролино-Бугаза).

Аквапарк «Затока»

[image: Аквапарк «Затока» на одноименном курорте]Аквапарк «Затока» на одноименном курорте


Этот комплекс раскинулся на обширной территории в 8 га и включает три бассейна, два ресторана и бар, парк и пляжную зону, выходящую на Днестровский лиман. Для взрослых тут есть 2 бассейна, один из которых — с 4 гидромассажными зонами с водометами, мостиками и красивой фотозоной, а также 10 горок высотой 12–14 метров. Детей в аквапарке ждут 15 красочных горок, забавный детский городок с увлекательными водными аттракционами и игровым комплексом, который удобно и безопасно расположен в лягушатнике.

Стоимость посещения для взрослого составляет 800 гривен, а для ребенка ростом до 140 см — 600 гривен.

Экскурсии и достопримечательности

Особых достопримечательностей в самой Сергеевке нет, однако в ее окрестностях расположено много интересных локаций. Практически к любой из них можно добраться как в составе экскурсионных групп, так и самостоятельно.

Белгород-Днестровская крепость
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Главная достопримечательность старинного Белгорода-Днестровского — знаменитая Аккерманская крепость, которая возвышается на берегу Днестровского лимана. Она была возведена в период правления золотоордынского хана Берке, называлась в те времена Ак-Либо, и на сегодня является памятником истории и градостроительства XIII–XV столетий. Крепость площадью 9 га имеет форму неправильного многоугольника с периметром крепостных стен (включая 12 башней, 22 бастионов и полубастионов) в 2,5 км.

Внутри фортификационного сооружения хорошо сохранились цитадель и гарнизонный двор, поэтому Белгород-Днестровская крепость считается одним из наиболее хорошо сохранившихся в Украине исторических военных сооружений. Локацию часто использовали в качестве натуральных декораций при съемках художественных фильмов, например, «Капитана Немо» и «20 лет спустя». Входной билет в крепость стоит 80 гривен, также здесь можно за 400 гривен заказать обзорную экскурсию с местным гидом.

Центр культуры вина «Shabo»
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Уникальный комплекс расположен в одноименном селе на западном берегу Днестровского лимана. Туристов ждет увлекательная экскурсия по древним винным подвалам и музею вина и виноделия, с посещением высокотехнологического производства и дегустационного зала. Стоимость экскурсии — в зависимости от вида и количества дегустируемых образцов — составляет от 200 гривен до 460 гривен.

Вилково
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Туристы ознакомятся с колоритным старым городом, расположившимся в живописной дельте Дуная и получившим славу «украинской Венеции». Вместо привычных улиц местные жители передвигаются по водным каналам-ерикам на длинных лодках, накрытых специальными навесами от солнца и дождя и напоминающих венецианские гондолы. Управляют этим транспортом посредством длинных шестов-бабаек.

Красоту местной природы подчеркивают изумрудные плавневые острова, разбросанные по заводям дельты Дуная. На них можно увидеть и услышать разнообразных и многочисленных пернатых, обитающих здесь.

Одесса
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Каждая новая встреча с «жемчужиной у Черного моря» подарит туристам массу незабываемых впечатлений и эмоций. Своеобразная архитектура, колорит местных улочек и заведений, исторические памятники и современная атмосфера — открывать для себя Одессу можно бесконечно! Гостей города ждут увлекательные и самые разнообразные тематические экскурсии, отправиться на которые можно как одному, так и компанией, а также многочисленные атмосферные заведения в старом центре.

Как доехать
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Общественным транспортом в Сергеевку удобнее добираться через Одессу, куда проще всего доехать поездом. Недалеко от железнодорожного вокзала расположена автостанция «Привоз» (ул. Новощепной ряд, 5), на которой необходимо сесть на маршрутку до Сергеевки, ориентируясь на маршруты «Одесса — Сергеевка» или «Одесса — Приморское» (через Сергеевку). Они отправляются примерно каждые полчаса, билет стоит около 75 гривен.

Также маршруткой можно добраться в Сергеевку из Белгород-Днестровского, куда из Одессы регулярно ходят электрички и маршрутки. При поездке на маршрутке в направлении «Одесса — Белгород-Днестровский», следует выйти на остановке «Развилка» и пересесть на маршрутку «Белгород-Днестровский — Сергеевка».

Личным автотранспортом из Одессы в Сергеевку нужно ехать по автотрассе Р70, у виноградников Шабо (при повороте трассы налево) продолжить движение прямо, ориентируясь на стрелковый комплекс «Тира». Далее следовать до Беленького, проехав которое, у АЗС «Brent Oil» нужно свернуть в Сергеевку.

Расположение на карте
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Сравнение с другими курортами
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Среди черноморских курортов Одесской области Сергеевка пользуется славой, прежде всего, места, где сохранились санатории и можно пройти курс бальнеологических процедур под наблюдением специалистов. Этим поселок похож на Бердянск, в котором точно так же можно совместить пляжный отдых с санаторным лечением. Правда, уровень развития инфраструктуры в Сергеевке не идет ни в какое сравнение с городским размахом Бердянска. Но если ехать целенаправленно ради грязей и минеральных вод, этот черноморский курорт может быть более чем удачной альтернативой одному из лидеров курортного Азова.

Если говорить о других черноморских курортах украинского побережья Черного моря, более-менее похожа на Сергеевку по особенностям береговой линии и пляжей расположенная несколько западнее Рассейка. При этом обе локации обладают примерно одинаковыми возможностями для бальнеотерапии, но, если нужно именно квалифицированное, а не стихийное, лечение, выбирать лучше Сергеевку. Статус поселка городского типа также дает определенные преимущества этому курорту перед Рассейкой, прежде всего, в инфраструктурном плане.
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Что касается таких крупных и популярных черноморских курортов, как Затока, Коблево или Железный Порт, характер отдыха этих местах абсолютно не похож на атмосферу Сергеевки. В последней практически все время ее существования как курортной локации упор делался на возможности санаторного лечения и оздоровления, с активным использованием различных методов бальнеотерапии. Поэтому здесь нет таких развлекательных комплексов, как аквапарки и парки аттракционов, чем, кроме прочего, привлекают туристов та же Затока или Коблево. Нет здесь и разнообразия ночных клубов, как в Коблево или Железном Порту.

Отправляясь в Сергеевку, нужно понимать, что варианты организации досуга на этом курорте ограничены возможностями конкретной базы отдыха или санатория. Поэтому людям, не представляющим отдых на море без активной ночной жизни, стоит обратить внимание на уже упоминавшийся Бердянск либо быть готовыми к дополнительным затратам для поездки из Сергеевки в соседнюю Затоку. Те же туристы, которые едут на курорт ради спокойного времяпровождения, Сергеевка будет более чем приемлемым вариантом. Кроме того, этот поселок подойдет отдыхающим, которые не против совместить пляжный отдых и санаторное лечение с активными занятиями по типу серфинга или велопрогулок.

Паспорт курорта Сергеевка

	Курортная зона	Сергеевка
	Площадь	6,4 кв. км
	Длина пляжей	18 км
	Берег	Пологий
	Пляжи	Песок с примесью ракушки
	Начало пляжного/купального сезона	Май/июнь
	Ближайшие водоемы	Черное море, Будакский лиман
	Виды отдыха	Пляжный, семейный, детский, активный
	Мобильный интернет	Есть
	Банкоматы	Есть
	Автостанция/железная дорога	Есть/нет
	Как доехать	Сезонные перевозчики, машина, автобус с пересадкой в Одессе
	Ближайший крупный город	Одесса — 85 км
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